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Il. Objet

Ce protocole décrit les modalités de suivi d’une radiothérapie, de maniére a contréler la tolérance a
I'irradiation et prendre en charge les éventuels effets secondaires.

Il. Domaine d’application

Ce protocole s’applique aux patients sous traitement de radiothérapie.

lll. Références réglementaires et normatives

» Décret d’actes et d’exercice infirmier N°2004-802 du 29 juillet 2004, relatif aux parties IV et V
(dispositions réglementaires) du code de la santé publique et modifiant certaines dispositions

de ce code

IV. Responsabilités

Ce protocole est sous la responsabilité des IDE.

V. Déroulement du protocole

5.1. Principale complication aigue

- Cutanées : du simple érythéme a l'ulcération.

- Radio mucite ORL : sécheresse buccale, modification du godt, difficultés de déglutition,

mucite.

5.2. Conseils avant irradiation

Cutanés :

- laver la peau a I'eau ou avec un savon trés dilué type lactacyd

- Sécher sans frotter, méticuleusement

- Ne pas appliquer sur la peau : alcool, eau de toilette, parfum, éther, talc, sparadrap

- Ne pas gratter ni frotter la peau

- Eviter I'exposition solaire

- Ne pas raser de prés, et si possible avec un rasoir électrique

- Porter des vétements en coton
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Radiomucite :
- Arréter tabac et alcool
- Eviter les aliments épicés, alcoolisés, acides, les agrumes

- Avoir une hygiéne buccale rigoureuse avec une brosse a dent souple

5.3. Conseils pendant irradiation

Cutanés :
- Application de biafine sur la peau irradiée APRES les séances
- Pommade a base de corticoides si aspect inflammatoire
- Eosine et séchage si exsudation

- Ne pas prendre de médicaments photosensibilisants

Radiomucite :
- Bains de bouche apreés et entre les repas
- Xylocaine gel si douleur
- Gel fluoré appliqué a I'aide d’une gouttiere quotidiennement

- Antalgiques si besoin

VL. Annexes :

Sans objet
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