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I. Objet

Ce protocole décrit les modalités d’injection d’insuline & une personne soignée a domicile suivant la
prescription médicale -

Domaine d’application

Ce protocole s’applique aux patients diabétiques de type 1 insulino-dépendants et les diabétiques de
type 2 insulino-requérants.

V.

Références réglementaires et normatives

e Référentiels de bonnes pratiques actualisés SFD Paramédical, Surveillance glycémique et
technique d’injection d’insuline et des analogues du GLP1, Société Francophone du Diabete-
Paramédical, mars 2017

Responsabilités

Ce protocole est sous la responsabilité des IDE.

V.

Déroulement du protocole

5.1. Matériel
e Antiseptique
e Compresses stériles ou tampons stériles

e Seringue a insuline ou stylo avec cartouche dosée a 100 Ul/ml

e Flacon d’insuline prescrit

5.2. Recommandations

Connaitre la concentration de I'insuline utilisée.

Sortir I'insuline du réfrigérateur % heure avant la premiére utilisation du flacon.
Conserver les flacons non entamés au réfrigérateur.

Laisser le flacon entamé a température ambiante.

Protéger le bouchon du flacon entamé a I'aide d’'une compresse.

Noter en clair la date de la premiére utilisation sur le flacon.

Effectuer une rotation des sites d’injection.
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5.3.

HAD NICE

Méthode

Appliquer le protocole « Conduite a tenir lors de tout soin a domicile ».

5.4.

5.3.1. Temps hygiénique
Désinfection des mains avec solution hydroalcoolique.

Agiter le flacon d’insuline.

Faire I'antisepsie du flacon d’insuline avec I'antiseptique et une compresse stérile.

Prélever dans le flacon avec la seringue la quantité d’insuline nécessaire suivant prescription.

Faire un pli cutané et injecter perpendiculairement a la peau.
Essuyer la peau avec une compresse.
Eliminer le matériel souillé.

Désinfection des mains avec solution hydroalcoolique.

53.2. Avec le stylo
Désinfection des mains avec solution hydroalcoolique.
Adapter I'aiguille a la cartouche a l'intérieur du stylo.
Sélectionner la dose a l'aide du compteur suivant la prescription.
Purger le stylo.

Procéder a I'injection comme précédemment.

Evaluation - Transmissions

Sur le dossier de soins :

Noter I'état général de la personne soignée
Noter le site d'injection

Noter la dose d’insuline administrée

Noter si I'on observe une lipodystrophie

Noter si le site d’injection est douloureux

Transmission téléphonique :

Transmettre toute anomalie ou changement de I'état de la personne soignée a domicile.

Contacter le médecin traitant si nécessaire.

5.5.

Déchets

Eliminer les objets piquants, coupants et tranchants via la filiere conteneurs DASRI.

VI.

Annexes :

Sans objet
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