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I. Objet

Ce protocole décrit comment assurer I'hygiéne et le confort de la personne soignée, maintenir
I'intégrité de la muqueuse buccale et éliminer les sécrétions.

Il. Domaine d’application

Ce protocole s’applique aux patients bénéficiant de soins de bouche a domicile.

lll. Références réglementaires et normatives

e Décret d’actes et d’exercice infirmier N°2004-802 du 29 juillet 2004, relatif aux parties IV et V
(dispositions réglementaires) du code de la santé publique et modifiant certaines dispositions de
ce code

IV. Responsabilités

Ce protocole est sous la responsabilité des IDE, soin délégable aux Aides-soignants.

V. Déroulement du protocole

5.1. Matériel

¢ Blouse a usage unique

¢ Gants a usage unique

e Batonnets de soin de bouche ou compresses non stériles

e Solution de badigeonnage : eau additionnée d’un dentifrice, par exemple en comprimé
e Bassin réniforme

* Verre

e Abaisse langue

5.2. Recommandations

e Ne pas utiliser de pince.
e Appliquer les thérapeutiques locales prescrites aprés le soin de bouche.

Répéter les soins de bouche 2 a 3 fois par jour minimum.
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5.3. Méthode

e Friction mains au Produit Hydroalcoolique
e Enfiler la blouse
e Mettre les gants

e Faire rincer la bouche avant le soin si possible

Sile patient le permet, possibilité de lui demander de faire un gargarisme.

¢ Sila personne soignée posséde une prothése dentaire :
- L’enlever a I'aide d’une compresse,
- La brosser avec du dentifrice
- Lalaveral'eau courante,
- Laplacer dans un verre contenant eau + bicarbonate (cp dentifrice)

e Tremper le batonnet ou la compresse dans la solution de badigeonnage

* Pour certaines personnes soignées, il est plus facile de faire les soins de bouche sans batonnet :
utiliser alors un gant a usage unique non stérile en enroulant la compresse imprégnée d’eau
bicarbonatée autour de I'index et en procédant comme suit

¢ Nettoyer dans I'ordre suivant :
- Lesgencives
- L'intérieur des joues
- Le palais
- Lalangue

e Changer la compresse pour chaque partie

e Terminer le soin en lui appliquant une huile alimentaire sur les lévres
e Remettre la prothése dentaire si besoin

e Réinstaller la personne soignée

e Eliminer les déchets (filiere DAS

e Retirer les gants et la blouse

e Si mains souillées lavage de mains, sinon SHA

5.4, Evaluation - Transmissions

Sur le dossier de soins :

* Noter I'état général de la personne soignée, son niveau de participation

o Noter I'état de la muqueuse buccale

Transmission téléphonique
Transmettre toute anomalie ou changement dans I'état de la personne soignée a domicile.

Contacter le médecin traitant si nécessaire

VI. Annexes :

Sans objet
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