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I. Objet

|- a4

Ce protocole décrit les bonnes pratiques d’hygiéne des mains afin d’éviter la contamination manu
portée avant et aprés tout soin a domicile.

Il. Domaine d’application

Ce protocole s’applique & I'ensemble des soignants intervenant au domicile d’un patient et a
I'entourage du patient si besoin.

Ill. Références réglementaires et normatives

e Décret d’actes et d’exercice infirmier N°2004-802 du 29 juillet 2004, relatif aux parties IV et V
(dispositions réglementaires) du code de la santé publique et modifiant certaines dispositions
de ce code- Art. 5

e Recommandations pour I'hygiéne des mains, SF2H, 2018

IV. Responsabilités

Ce protocole est sous la responsabilité du personnel soignant intervenant au domicile du patient en

H.A.D.

V. Déroulement de la procédure

5.1.Matériel

e Savon doux ou savon antiseptique et/ou PHA - (gel hydroalcoolique type Purell)

e Serviette essuie-main propre ou papier propre

5.2.Préalable avant toute hygiéne des mains

e Le port de bijou sur les mains ou les avant-bras n’est pas autorisé pour la pratique des soins

e Avoir les ongles courts, propres et sans vernis ni faux-ongles

e Avoir les manches de la blouse jetable qui recouvrent les habits de ville (ou bien les manches

courtes).
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5.3.Les moments de I’hygiéne des mains

QUAND? Le professionnel pratique Ihygigne des mains lorsqu'il sapproche du palient pour
le toucher

POURQUOI ? Pour protéger le patient des germes transportés par les mains du professionnel

édiat t avant d'exécuter

QUAND?  Le prof 1 pratique U'hygiéne des mains i
un geste aseptique

POURQUOI? Pour protéger le patient de I'inoculation de germes y compris ceux provenant de
son propre corps

QUAND?  Le professionnel pratique 'hygiéne des mains immédiatement aprés avoir été
exposé potentiellement au effectivement a un liguide biologique

) de soins des germes

POURQUOI? Paur protéger le professi L el lerwirc

QUAND ? Le professionnel pralique I'hygiéne des mains lorsqu'il quille le patient aprés
l'avoir touché

POURQUOI ? Paur protéger le professi | et lerwi 1t de soins des germes

QUAND?  Le professionnel pratique I'hygiéne des mains lorsqu'il quitte lenvironnement
du patient aprés avoir touché des surfaces et objets - méme sans avoir louché le patient

POURQUOI? Pour protéger le professi [ et lenvir 1 de soins des germes

5.4.Le lavage des mains

S'impose en cas de mains visiblement souillées.

5.5.Méthode de lavage simple (eau et savon doux)

e Mouiller les mains avec de I'eau.

e Verser une dose de savon doux dans la paume de la main.

HAD NICE

® Faire mousser en se frottant les mains et insister sur les espaces interdigitaux (voir schéma).

* Rincer abondamment de I'extrémité des doigts vers les poignets.

Sécher par tamponnement

5.6.La désinfection des mains

Méthode de friction hydro alcoolique

- Verser 2 doses de Purell au creux de la main.

- Effectuer les 7 étapes de friction (voir schéma ci-dessous) pendant 30 secondes jusqu’au

séchage complet du produit.

1/  Paume 2/  Paume 3/  Paume 4/ 5/ 6/
contre sur dos contre Désinfection Désinfection
paume désinfection paume avec des doigts des pouces

espace inter les doigts

digitaux entrelacés
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Désinfection
des ongles

7/ Bords
cubitaux et
poignets

VI. Annexes :

Sans objet
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